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“ThelSecret[BowerldfYoga”

Estelelktraordindarioliborkshop proporcionaluma
oportunidadelihicaldblghnharlcdnhecimentolsdbre, o]
reinterpretar,lo§[SutrasldeWogalde[Ratanjali, [sbb
umalpbrspectivalfdminina, hiuitivaleldb [findoldb
coragio. Mamoslekplorarlcdmo“The[Secret[Bower
ofYoga”ldlilumalubvalpbrspectivalakulirias
tradugdeslahterioreslelibterpretaldslcdm umalubvalldz,
dandolpkeferéncialab[EEnglishlo}{thelhbart”(dbglielak
maislcobnvencionaislglielstbhiseiam b [“FEnglishlofliBe
mind”. [Blaiuraldblcdmpreenderloblsbgredosdbste
textolsdigradoldblumaldrmalghielfdcalrdssonancialcdm
alnbssalekperiéncialubmundoldbbbje. Wocélpbdeltdr

vindolabYogalpbrlchusaldbsséuslpbderososlbbneficios
paralalsdiide, masélaliuraldbidmar(phrieldh

insonddvellsénsacaoldblphiz, iluminacdoleinocionallel
espirituallghelélolnbssoldireitoldblniscimento.

Vamoslekplorarlihtuitivamente:

Umalfdrmalahtigaldblaprender, dbsltdmpos
Védicos, leintdés @rtes Sravana mnwir) ;
Manaanallreflectir) elNididhyasana

(vivénciar);

Comolrddescobrirladsdibedorialedsencialldbs[Sutras
deogalatravésldhlpbrspectivaldblcbragdo;

Oslcdminhoslubneravéisldb[BhaktiD oga

( Devogéo ) ,[Harma¥ogal(Servigo ) ,[InanaMoga
(Sabedoria ) [elHathaYogal(F'isico ) l[ghielsdio
introduzidosubs[SutrasdbMoga;

Comolutilizarlalsdbedorialdbs[SutrasldeNogalnls
meditacoeslelpbquenaslpkdticas, lednvidandolal
textoshgradolphralubs(dhrlphzlelalegrialuls

nossaslddasldidrias;
Discussdoldhimadaleldbdiscernimento, b [gtupo;

Comoludverletn [Ehrmonialcdmloklohitroslaphreir
dolubssolcdracdo.

QuerlséjalumlalunoldbIdngaldhtaldbs[Sutras, lgherlsdja
alsha @imeim li_lbordagem, [ dbliciarlsbladdbscobrirlal
sualpképrialsbhbedorialidterior.

NischalalJoyDevi élumaldestrelelpkofessora
compassiva, [rdconhecidalternacionalmenteldbsde
1974.Blaltdvelalgtacadbldver 2 [ahoslcdmoldiscipula
mondsticaldblundialmenteltdconhecidoMogiraj[Siri
SwamilSatchidananda ji, [rdcebendoldirectamentelod
seuslehsinamentoslelotientagdo. (Blaltdmbém [fdi
abengoadalcdm ehsinamentosldblgtandes[Mestresdk
Yoga (dbs[BstadosMnidos,dh[Thdia @Hk@ma
Mundial.[4lsha ’ﬁksquisa @cepcional ledn Ernarmoga
piloneira ﬁbra [rdverterldbencas @aves, rogra ma
paralReverter(Doencasldb[QoracaoldbDean@rnish’sldl
0 rograma Ebra lolbbm @lblico Eﬁz@juda Iﬂzra lo]
Cancro,lchlminouluhlctiacaoldb [Qurso ertificado
“Yoga We Heart®” @ra (Bro )fessores leITlécnicosldk
Saiide. [Blauitoraldblndirios [ADs,[dbFThe Eealing [Bath
oﬂoga ?[eldb T helSecret[Bower Wﬂga, wn[GQuia
paraMulhereslphralolQoracdolelHspiritoldbs[Sutrasde
Yoga™. [AslehsinamentosldbNischalaDevi @ﬂectem
umalpbrspectivaldblcdraciolsdbrelaledpiritualidadelelak

escrituras.
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Precolpor(Bldias:
Curso: 200€
(20 % [dbldbscontolpliralBrofessoresldb[Moga)

InicialakIb.00hrs, [Quarta, dia 2D [Autubrolel
acabalakIl7.00hrs, omingo, (d¥aPINovembro
Opcional (Alojamento@Refeicies):
Alojamentoldesde: 6D €[alIDO€
(dependendolsélalotupacioléliddividuallok
partilhada).

Refeigoes: 100€Lipor favorlabiselséltdver
necessidadeslalimentaresledpeciais )
Selgliiserlalojamentolelrdfeicies, [rdservelcbm
antecedéncialphralaksegurarlashialmlarcacéo.
Paraldémdblchirso, hhwerd[Hatha L—Yoga [his
manhdslelSatsanglabs[sdrges.



mailto:info@quintadacalma.com
http://www.quintadacalma.com

