Quinta da Golma

Escola da Vida A &chool of kifg

Formacéao de Terapia Massagem Profissional 2008/9

Formadora: Eleine Lachance, MA CMT (918 569 208)

Pré-requisitos: Nenhum - curso aberto a esteticistas e principiantes em terapias corporais

Onde: Quinta da Calma (Tel: 289 393 741)

Quando: Um Domingo por més durante 12 méses

Horério: 09:00 - 18:00 (participantes tém que trazer almogo)

Inicio: Domingo 7 Setembro 2008. E necessario inscrigdo até 21 Agosto 2008.

N° minimo de participantes para iniciar o curso: 10

Datas - 2008: 7 Setembro, 5 Outubro, 2 Novembro e 7 Dezembro

Datas - 2009: 11 Janeiro, 8 Fevereiro, 8 Marco, 5 Abril, 21 Junho (outras datas sujeito a confirmacao)
Idioma: O curso sera dado em inglés

Preco: € 1.000,00 (€400 com inscricdo até 21 Agosto 2008, e dois cheques de €300 cada, pré-datados de 1
Novembro 2008 e 1 Fevereiro 2009). Pagamentos efectuados ndo serdo reembolsados caso o participante
Nao cumpra o curso na sua totalidade.

Os participantes do curso devem encomendar com antecedéncia os 3 seguintes livros
(disponiveis s6 em inglés):
1. "Trail Guide to the Body" by Andrew Biel, 3" Edition, Books of Discovery, 2001
2. "A Massage Therapist's Guide to Pathology" by Ruth Werner, 3" edition, Lippincott Williams & Williams, 2002
3. "Fundamentals of Therapeutic Massage" by Sandy Fritz, 3rd edition, Mosby, 2004

Descricdo do Curso: Este curso inclui 100 horas de formacé&o profissional de terapia de massagem e 300
horas de teoria através de estudo em casa. Os participantes terdo uma introducédo da teoria fundamental e
técnicas de massagem terapéutica. Ao concluir este curso, sera emitido pela Quinta da Calma um certificado
de 400 horas de formacéo profissional (€ necessaria 100% de assiduidade para certificacéo).

Objectivo Geral do Curso: Com a graduacgdo, os participantes serdo qualificados para dar massagem
holistica terapéutica e relaxante.

Objectivos especificos do Curso

Até ao fim do curso, os participantes terdo a capacidade de:
Identificar os musculos principais do corpo e as suas acc¢des, insercdes e ligacdes
Reconhecer indicacfes e contra-indicacdes basicas para a terapia de massagem
Aplicar técnicas fundamentais de massagem
Reconhecer éticas profissionais para a terapia de massagem
Reconhecer fundamentais de fisio-patologia para terapia de massagem
Dar massagens terapéuticas e massagens relaxantes no corpo inteiro
Documentacéo de admisséao, notas de S.O.A.P e plano de tratamentos futuros

Requisitos de Finalizacdo do Curso para Certificado
100% assiduidade (aulas em falta tém que ser recuperadas, com custo extra de €120 p/aula de 3 horas;
0 numero maximo de faltas permitidas sao 3)
Nota minima para graduacéo: 75%

Requisitos de Avaliacdo para Diploma de 400 horas
- Avaliacéo Pratica
Simulacéo Profissional
Guias Mensais de Estudo
Testes de meio-termo e Exame Final
30 Relatdrios de Practicum (15 massagens relaxantes e 15 massagens terapéuticas)
Materiais promocionais do negdcio

Por favor faga a sua inscrigdo com a recepgao
Tel: 289 393 741 Fax: 289 393 346 ~ e-mail: info@quintadacalma.com www.quintadacalma.com



mailto:info@quintadacalma.com
http://www.quintadacalma.com

