Quinta da Golma

&seola da Vida A dchool of Life

Rejuvenescer com Voga
na Primavera

Um Fim de Semanalpara
reCaxamentol e
rejuvenescimento

Lideradolpor Satya K Sadagivam
Greengtone

Quintal20[Domingo 23 Margo 08

Apartado®B3053ztAlmancilc8136901
tAlgarverPortugal
Tel:0+351289839374 1 aFax:o+351:289:393:346

Email:dnfo@quintadacalma.com

Website:swww. quintadacalma.com

Sadagivam & Satya Greengtone saorestudantestde

SrilSwamisSatchidananda.doTémmpraticadoros
seustensinamentosthammaisdde®B0manos. Durante
estepperiodomdeservicomordntitutomdedYoga
Integral,dirigiramovariostCentrosmdedYoga
IntegralmostEstadosdUnidostecemcCoimbatore,
nadndia.

Juntos,dniciarammadyogavilleVidyalayam
(escolagparacriancas)mortAshramde
Satchidananda,ConnecticutemorYogaville,
Virginiatonderensinaramecriancastdurantedl 7
anos.

Programallinicia [Quinta 120 del Mar¢o

Registo: 15.30m18.30
Opcional:rAulatHathadYoga:zm 17.00018:30
Jantar: 18:45:20:00
Boasovindas: 20:15221:30
Sexta 21 &k 8abado[22

07.000x09.00:@ AulacfHathadYoga

09.150m0.15:mPequenotAlmoco

11.000x 3.00:m Palestraccomtbatyaftbadasivam

13.15: Almoco

14.30: Tempodivre; relaxarmaiscina,desfrutar
derumammassagemarelaxante,dermamossa
biblioteca,ovisitarmpraia,verumdfilmemo
Meeting®House.

16.30017.30:m Karmad¥ogacomd/ivekan (opcional)

18.00: Jantar

19.30: CanticosmerHistorias

Domingo(23

07.000x09.00:@ AulacfHathadYoga
09.15om0.15:mPequenotAlmoco

10.30xx1 1.45:m Palestraccomtbatyaftbadasivam
12.00m3.00:0  CerimoniacfEcuménica

13.15: AlmocoderPascoartDespedidas

On Bhanti shanti shantiliPazpaz paz

Ligsta dog Precos

Retiro: 108€ Refeicoes :H0E

Acomodacdo (Osprecossaoporpessoa)

o o o o o o o o o o om0 e

TipoldeQuarto 3noites
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: Q.™uplox/x.banhompartilhar |54€
é Q.indvdlzx/=x.banhomapartilhar |78€
|
i
i

Q.™uplox/=.banhoprivada 63€

Bungalowt2muartosw/x.banhoo| 72€

Participantes Diarios
saotbemovindostaogrograma.
Porofavorcontactemmrececaoparacustose
programa.

“AiQuintamostariadednformarmqueoprecodeste
Retirogfoireduzidoraomminimopossivel.=Qualquer

donativosserdtbemovindorumawezrquedirdo
promovertostensinamentos
domossoSwamiSatchidananda”
“Om=Shanthi”

] Ol judtrazer:
EcharpemutCobertorrdemMeditacaord anterna
RepelentemdetMosquitomSapatosconfortaveis


mailto:info@quintadacalma.com
http://www.quintadacalma.com

